

 



 



 



 



 



 



 



 


Cosa mettere in valigia 

Cosa ti serve Dettagli 

Zaino/Backpack 
Le valigie non sono adatte a un viaggio intorno al


mondo. Scegli uno zaino von capienza tra i 50 - 60L

e con una protezione antipioggia

Zaino piccolo 
Zaino più piccolo per gite giornaliere. Una capienza

di 20 - 25L è ideale.  

Vestiti 
Adatta i tuoi vestiti alle condizioni del luogo che


visiterai. Una giacca antipioggia, una felpa e scarpe

da trekking non sono mai sbagliate.  

Igiene 
Spazzolino, dentifricio, shampoo, crema solare,

forbici per le unghie, rasoio, pinzetta, trucchi,


medicinali, articoli per l'igiene femminile 

Documenti 
Carta d'identità, tessera sanitaria, passaporto,

tessera vaccinazioni, patente, brevetto da sub,


assicurazione sanitaria, carta di credito  

Dispositivi elettronici 
Cellulare, fotocamera, caricabatteria, drone,


chiavetta USB, powerbank 

Altro 
Ombrello, coltellino, drybag, occhiali da sole,


torcia, asciugamani,carta e penna 


